OCCOBYKO

1 naBHO HaYana 3arnsgblBaTbCd Ha 3TU
XXWUBOMUCHBbIE KYCOYKM MSCa C NONA0OM KOCTo4Ykon! U
BOT B MOMCKax HOBbIX NAEN OJ19 CEMENHOr0 YXXNHa, B
nonckax pasHoobpasmns, 9 Taku 3afanacb Lenblo
HaWTW NPOCTON peLenT BKYCcHOro 6aw4a M3 3Toun
4acTun msca.

Occobyko, occo b6yko nam occu-b6ykkm
(utan. osso buco) — TpagmumMoHHoe baono
UTaNbAHCKONW KYXHHW, NpeacTaBiasioLee
CobOM TYLUEHYIO TeNnsa4Yblo ronsAllKy, a
Tak>Xe Ha3BaHne NUCIOoJIb3yeMoro Ajs 3Toro
6s04a macHoro nonygabpukara.
Occobyko o3Ha4yaeT bykBasbHO «nonas
KOCTb» (OT MTaJN. 0SSO — «KOCTb» M buco —
«abipa»), NOCKOJNbKY KOCTb BMecCcTe C
MO3roM SABJAIOTCA COCTaBHOW 4YacCTblo
6nona.

PeLIenToB Hall/la MHOT0, HO Kak BCerpaa, COBMeCTUB,
ybpaB nuiiHee, BCe cAesasna rno CBoemy :)


http://www.sifood.com.ua/

NMoHapoOurTca:

Tensybh ronawkm "occobyko" - no 1-2 Ha nopuuio

NYK - 2 FOJIOBKMU

KapTodgenb - 5-6 cpegHnx KnybHen

wanden - 4-5 seto4yek (Mo XenaHno, MOXHO 3aMEHUTL Ha
TUMbSIH NN PO3MapuH)

MSACUCTBIN BKYCHbIE OJINBKW, XeJslaTesIbHO TEMHbIE (Y MeHs He
HaLLJOCh, B3sJ1a 3eJ/ieHble) - 6-12 WTyK

C/IMBOYHOE MACJI0 A4 XKapKu

CO/b U MepeL, No BKyCy

6enoe BNHO - 200 MUAANANTPOB (MO XKeNaHWUIo)

NMpurotoBneHue:

[lyxoBKy HarpeTb A0 160 rpagycoB. Kycouykun msaca obxxapuTb Ha
ropsyemMm CAMBOYHOM Macse A0 30/JI0TUCTOro uBeTa, Aobasnas B
ckoBopoay wangen. ObxapeHHble KyCOYKM NOCOANTb, MONEPYNTb
N BbINIOXUTb B hOpMYy 019 3aMneKaHus.



JIyk Hape3aTb KofbUaMu 1N 06XXapuTb Ha 3TON e CKoBOpoae
nobasue CAMBOYHOE Macso. KapTogesb MOMbITb U He o4uMLLas
pa3pe3aTb nonosaMm. O6XapuTb B MecCcTe C JIYKOM 5 MUHYT,
NOCONMUTb N BbINOXNUTb K MACY. [1o6aBUTb ONMBKU N BAUTb BUHO
(nnn BOOY).

3anekaTb 1,5-2 4yaca, noka MACo He ByaeT XOpoLo OTXOAUTb OT
KocTwu. [TogaBaTh ropa4unm!

www.sifood.com.ua - Occobyko


http://www.sifood.com.ua/recipe/ossobuko
http://www.sifood.com.ua/recipe/ossobuko

