JIEHUBbBIE BAPEHUKW
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NMoHapobuTca:

TBOpOr N'M3 5% - 400 rpammoB
AnLo - 1 wrykKa

MyKa - 140 rpammoB (5 loXKek)
caxap - 1 cTosioBas /IoXXKa
COMb - LenoTKa

AN cyoca:

TOMaTbl pe3aHHbIe KOHCEPBMPOBaHbIe B COBCTBEHHOM COKY - 250
rpamMmmoB

KNH3a - 1/2 ny4yka

neTpywka - 1/2 ny4ka

4YeCHOK - 2 3yboyka

nyK 1/2

COMb

CMeTaHa 1 3eJ1eHb OJi4 noga4u


http://www.sifood.com.ua/
https://www.instagram.com/gormolzavododessa/

NMpurotoBneHue:

TBOpPOr BbII0OXKNM B 60JIbLLYI0 EMKOCTb U pa30MHK BUJIKOW. [lobaBb
ANL0, caxap, Conb 1 nepemeltan. [lobasb MyKy 1 nepemeLlan.
Ha npucbinaHHOM MyKon NOBEPXHOCTU cobepn TBOPOXKHOE TECTO
B LUAp M packaTan B KonNbacKy, Hapexb Ha KyCO4YKM B 1-2
CaHTUMeTpa.

Bapu B noAconeHHOM KMNsLen Boge rnoka He BCrJbIBYT.

Ins coyca nomon, o6cywn n Hapybu KpynHo 3eneHb. O4ncTu 1
HapexXb NyK 1 4ecHoK. OBXXapb Ha pacTUTENIbHOM Macie JiyK U
4yeCHOK, AobaBb TOMaThbl U 3efeHb. [loconn n ToMn 5-10 MUHYT.
[MomecTun coyc B Yawy 6bneHaepa 1 N3Mesbyu.

BbIJ10XKM Ha Tapesky COyC, CBEPXY BbIJIOXKIW JIEHVBbLIE BAPEHUKMN,
NOChIMb 3e/1eHbio N fo6aBb CMeTaHy!

www.sifood.com.ua - JleHuBble BapeHnKn


http://www.sifood.com.ua/recipe/ricotta_nioki
http://www.sifood.com.ua/recipe/ricotta_nioki

