NMoHapoOurTcs:

nipPor Co WWMNUHATOM U3
TECTA ®UJO

S1 06oxxato TecTo KnNo 3a NPOCTOTY MCMOSb30BaHNS!
Y MeHs Bcera B MOPO3WUIKe NeXUT OBe-Tpu
YMaKOBKWN N Kak TOJIbKO 51 XO4Y 4YTO-TO UCMeYsb, a
BPEMEHU N XeslaHNA BO3UTbCA C TECTOM HET - 4
Cpa3y 0 HeM BCMOMMHalo!

PaHbLUle A ero NpoCcTo Hape3asa HOXHULLAMU 1
3a/1MBaJsila HA4YMHKOM (NOPTOKANOMNNTa,
CrnaHakonuTa), B 3TOT pa3 peLlmnsa BbIIOXUTb JUCTbI
N «3aneneHaTb» Ha4YMHKY TecToMm!

TecTo uno - 1 ynakoska

LWNWHAT - 4 ny4ka

NnyK - 1 WwTyKa

JINIMOH - 1 WTyKa

Anua - 3 WTYKK

6pbiH3a M3 - 300 rpammoB
pacTuTenbHoe mMacso - 100 MmnamnnTpos


http://www.sifood.com.ua/
http://gormolzavod-odessa.com.ua/

COJIb 1 MepeL, Mo BKYCY

MpurotoBneHue:

TecTo 3apaHee pa3Mopo3b B X004u/bHMKE. [IyX0BKY pa3orpen
no 180 rpaaycos. Ha ckoBopoge Icook pa3orpei pactutesbHoe
MacJI0 1 00>XKapb KPYMHO NMOPE3aHHBbINA NyK.

LUNnHaT TwaTenbHo noMon, obcywmn n gobasb B CKOBOPOAY K
NYKY. Hakpon KPbILWKOW N rOTOBb, NOKa OH HE YMEHbLUNTCS B
pa3mepe.

[OTOBLIN WWMNUHAT NOCOMN.

B 6onbLuyto MUCKy pa3bein snua, 4obaBb pe3aHyto bpbiH3Y U
Lenpy MMoHa. Moconn n nepemeLuai.
J[1o06aBb roTOBbLIN LLMNMHAT.



®opMy ANs 3aNeKaHUs 3aCTeNn NepraMmeHToM U CMaxKb
PACTUTENbHLIM MAC/IOM. BbINI0OXXUN Ha HEr0 HECKOJIbKO JINCTOB
TecTa (M0 N UX TOXKE CMaXKb MAC/IOM, MOCOSIN U MOMNePYN.

Bblnoxu Takum obpa3omM BCe NCTbI TeCTa BHaxXJ1eCT 1 0CTaBNAS
AJNIMHHbIE Kpas, 4TOObl B UTOre 3aKpbliTb BEPX NUPOra NOJIHOCTbLIO.
Kaxxabli pa3 cMasbiBan INCTbl MAC/IOM U NMOCbINan CnewmusMu.

B ueHTp nupora Bblnen cmech Anu, BpbIH3bI U WNNHATa U
yTanameas JINCTbl MOBEPX 3TON CMeCH, NOJIHOCTLIO 3aKPOW NM1por.
3anekan 40 MUHYT.



www.sifood.com.ua - lnpor co WnnHaToMm U3 Tecta Guio


http://www.sifood.com.ua/recipe/filo_spinach_pie
http://www.sifood.com.ua/recipe/filo_spinach_pie

