Silvia Bronatzkaya Food Blog SN

BPAYHU HA UOTYPTE C
VH)XXUPOM

Bce aymana ucnedb 6payHu C ThIKBOW, HO yBMAOENA B
Le Silpo ynakoBKy nH»xupa 3a 60 rpuseH n pewmnna,
YTO TbiKBa nogoxxget!

A yX 6b1710 He noBepuia B Mo 6eCrnpomnrpbILLHbINA
npuem "NorypT (kecmp) TM3 + copa = TecTo
NoAHUMETCS nyyle, Yyem ¢ NtobbiM paspbixnntenem!"
N YKOPOTWNA MHXUP. HO TECTO Tak nNpekpacHo
NOAHANOCH (MOYTK B ABa pa3a), 4TO BNOJIHE MOXXHO
Obl10 BCTaBAATb UHXUP LeNKoM!

NMoHapoOurTca:

NHXNP - 4-5 WITYK

norypt 2,5 % M3 - 200 munnnnmTpos
coga - 1 yanHas fIoXKKa

MyKa - 250 rpammos

Kakao rnopowok - 100 rpammos

caxap - 100 rpammoB

BaHWJIbHbIA caxap - 1 nakeTunk


http://www.sifood.com.ua/

pacTuTenbHoe mMacso - 100 MunnmnnTpos
BOZa KUNAYEeHHas - npumMepHo 150 MuaananTpoB

NMpurotoBneHue:

Pa3orpen oyxoeky no 180 rpanycos.

Bblnen norypT B oTAeNbHY0 nuany, nobasb cogy v nepemeLlan.
[Mpocen MyKy 1 CMeLlan C Kakao 1 caxapoMm, B TOM Yucie
BaHWJIbHbIM.

Bnen B MyKy Kedup c cogoin, nepemeluan n nobasb
pacTuTesbHOe Maco.

MepemelunBas foBeAN BOLON [0 HY)XHOW KOHCUCTEHLUN - TECTO
LOJKHO BbITb rycTOE M 04HOPOLHOE.

Bnen TeCcTo B 3aCTe/IeHHYIO NepraMeHToM (hopMy L1 KEKCOB U
YTOMW B TECTO NHXUP LieSINKOM.

3anekan 30-40 MuHyT. lpoBepb rOTOBHOCTb AEePEBAHHON
nasloyKom.
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