JNIA3AHbS C ThiIKBOW

Bce Hakynuaun Kpacusble TbIKBbI OJ14
"X3/110yMHOBCKOr0" fekopa, HO Npa3gHuK
3aKOHYUTCA U C ThIKBAMWN HY)XXHO 4TO-TO AenaThb!
Mo3Tomy peuenTbl 604 M3 ThIKBbl Kak HAKOT 4a
aKTyaJibHbl!

BoT oAnH 13 peuenTos ¢ nocsiegHero MacTep-Kaacca
NOCBALLEHHOr 0 ThIKBE:

NMoHapoOurTca:

TecTo:

* Myka - 400 rpammoB

* ALa - 3 WTYKK

* pacTUTesIbHOe Macslo - 2 CTOJIOBbIE JIOXKKM

* WwnuHaT - 1 nyyok (nnm 1 ynakoeka 636u wnnHaTa)
* COJIb MO BKYyCY

Ha4nHka:
* TbikBa neyeHas - 400 rpammoB
* rpubbl - 1 ynakoBKa (LWMMTaKN UK LWaMMUHbLOHbI)


http://www.sifood.com.ua/

* 6pbiH3a KopoBbs Fopmonsason Nel - 350 rpammoB
* YK - %2

* YEeCHOK - 2 3ybyumka

* CeMeYKUN TblKBeHHbIe - 1 CT0JI0Bas JI0XKKa

NMpurotoBneHue:

1. lUnvHaT noMoW, yaanu naoTHble cTebnn, N3Menbyn n nosoXxun
B Yawy 6neHgepa. [1obaBb LA, pacTUTENIbHOE MAC/0, HEMHOIO
conv n nepebelt B 04HOPOIHOE MIOPE.

2. MNpocen MyKy 1 BbICbINb Ha cToa. Chopmupyn yraybneHme u
BJIEN YaCTb WNMHATHOro niope. HavyHy 3aMeLllnBaTh TECTO U
nocTeneHHo fobaBb BCe LMNMHATHOE Miope.

(N1 NPOCTO NONOXKM BCE UHTPEANEHTbI B KYXOHHbI KOMOANH 1
3aMeCu TecTo C NOMOLLbIO Hacagku KpIoK.) TeCcTo JO/IKHO
NOJIYYUTCH KaK COBPEMEHHbIN NAACTUIINH, HO HEMHOMO JINMHYTb K
pyKaM.

3. 3aBepHM TECTO B MJIEHKY 1 OTMNPaBb B XOJ0AWIbHUK Ha BPeMS
MoKa roTOBULLb HAYMHKY (MK Ha CYTKM).

4. MpnUroToBb HA4YMHKY. [115 3TOr0 NIYK N YECHOK MeJIKO HapeXb n
ob>xapb Ha ckoBopoze icook Ha HEDOIbLLOM KOJINYeCTBe
KOKOCOBOIro Mac/ia 10 30/710TUCTOro useta. [lobasb nopesaHHble
Ha 4 YacTu rpubbl, NOCOSIN U FOTOBb 5-7 MUHYT Ha CPedHEM OrHe.

5. Pazorpen gyxoBky fo 180 rpagycos. CMaxb (hopMy ANS
3aneKaHnsa pacTuTesibHbIM MacsioM, 3aCTesin NepraMeHToM 1 ero
TOXe CMaXKb MacJioM.

6. [loCcTaHb TeCTO 13 X0J04WJIbHUKa N HEMHOIO MPUChINas
NOBEPXHOCTb MYKOW TOHKO packaTan 1 pa3spexb Ha 3-4 nucTa no
hopMe Takue xe Kak popMa Ans 3anekaHus. Y meHa HebonbLuas
npaMoyrosibHas hopma, NpMMepHo 15 caHTMMeTPOoB No AJIMHHON
CTOpPOHe.

7. MepBbI MNCT YI0XN Ha OHO W BbIJIOXKWK Ha Hero 1/2 rpubos.
[MoChbINb Y2 HATEPTOM Ha KPYMNHY TepKY OPbIH3bI.


http://gormolzavod-odessa.com.ua/

8. MNonoxun ewte 0AWH JINCT TeCTa WU Ha HEro YJI0XKN nope3aHHyto
KybOMKaMu 3amneYvyeHHYI0 ThiIKBY U elle Y1 TepTon BpbIH3bI.

9. MonoXMK eLle 0AMNH NNCT TecTa U Ha Hero ocTaBsLumecs rpubbl
Y4 OPbIH3bI.

10. CBepxy nocnenHunit IMCT TeCTa M 3acCbiNb OCTaBLUENCS
OpPbIH30M U TbIKBEHHLIMUN CEMEYKAMU.

11. 3anekan B gyxoBke 30-40 MUHYT.
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