CAJIAT U3 KAJIE C BATATOM U
BOBAMU MYHIA

3BYYUT A5 HAC COBCEM HEMOHATHO XOTA M Y KaJie 1
y 6aTaTa eCcTb Aake CBOM 3HAYKM, TaK 4TO CMEeNo
nobasnsem mx B CBOW paLMoH!

NMoHapoOurTca:

Kane - 1 nucrt

6aTaT - 1/2 MaNeHbKOro

606bI MyHr (Maw) - 50 rpammoB
aBoKago - 1/2

KOKOCOBOE MacJio - 1 YaHas NoxKa
0JINBKOBOE MAcCJI0 - 2 CTOJIOBbIE JIOXKKMN
BYCTEPCKUM COYC - 1 CTON0Bas JIOXKKa
COJ1b M0 BKYyCY

MpurotoBneHue:

Bobbl MyHI 0TBapu B NOACOJIEHHON BOJE.

baTaT nopexb AosbKaMun 1 06)kapb Ha KOKOCOBOM MacJle.
(Moxxelwb 3aneynb.)

KanycTy Kasie nopexb 1 Bbl0XKK B ryboKyto nocyay.

[lobaBb Macno, BYCTEPCKNIA COYC, roToBble 606bI MyHI ”
nepemeLuan.

BbIJIOXW Ha NMOPLIMOHHbIE Tapenku, fobaBb f0bKK 6aTaTa,


http://www.sifood.com.ua/

JJIOMTUKWN N aBOKado.

www.sifood.com.ua - CanaTt 13 kane c 6atatom 1 606amm myHra


http://www.sifood.com.ua/recipe/kale_sweet_potato_and_mung_beans_salad
http://www.sifood.com.ua/recipe/kale_sweet_potato_and_mung_beans_salad

