®PUTTATA C TbIKBOU U
BPOKKOJIN

Ecnn Bbl fyMaeTe, YTO UTaNbAHCKas puTTaTa 3T0
omseT, Bbl olwnbaeTeck! Noxoxe KOHEYHO, HO HeT!
[N MeHs 3TO CKopee 0BOLLHOM Nupor 6e3 myku!
CornacuTecs, BCe Cpa3y MeHSAeTCs, Belb NIerkui
MNUPOr JyYyLle, YeM CbITHbI OMJIeT, eCn AyMaThb O
urype.

lNpaBna B Heanone puTTaTy rOTOBAT C
MakKapoHaMu, a B HEKOTOPbIX pernoHax Utanum c
KapTogesneM. A BOT B MicmaHun eCTb CBOW BapuaHT, B
HeM To)Xe KapTodesib 1 OH Ha3biBaeTcs icnaHckasa
TopTunbs (He NyTaTb C TOHKOW JIENELLKOWN 13
KYKYPY3HOW UK MLEHNYHON MYKW).

A NnpuroToBmsa CerofHs CBON BapuaHT PpuUTTaThI, C
MOMOLLbIO MOE HOBOW KYXOHHOW TEXHUKU
NTanbaHckoro bpeHaa Candy, BCe NOAYyYUIOCh
ngeanbHo! NHOYKUMOHHASA NANTa MOMEHTaJIbHO
pearnpyeTt Ha NPUKOCHOBEHNA N pa3orpesaeTcs 3a
CekyHAbl. A bnarogaps yMHOW OyXOBKe, KOTOPOM
MOXXHO YNpaBaaTb CO CMapT¢oHa, 1 gosena 6awno
[10 FOTOBHOCTW fla)ke He 3aX04s Ha KYXHIO!

NMoHapoOuTca:

HeT onpepeneHHOro KosivM4ecTBa fuy, B peuenTte ppuTTaThl.
[0TOBbTE N3 pacyéTa 2-3 AnLa Ha YyesioBeka. A 3aka3biBalo
hpuTTaTy B pecTopaHe NpocTo ropopuTe «ppuTTaTa» Ha 3 aMua
(nnn 6onblue pa3ymeeTcs).

AnLa - 6 WTYK

Cblpas TbikBa - 150 rpammos

6pokkonn - 100 rpammos

napmesaH - 30 rpamMmoB

0/IMBKOBOE MacJsio - 60 rpammoB


http://www.sifood.com.ua/

C/IMBOYHOE Macso - 20 rpaMmos
COJIb 1 nepeL, o BKycy

NMpurotoBneHue:

Ecnn y Bac HeT CKOBOPOAbI, KOTOPYI MOXHO CTaBWUTb B AYXOBKY,
noabepuTte hopMy ANs NUPOra, TaKoro e AnameTpa, Kak
CKOBOpOZa.

YMHyto ayxoeky Candy pa3orpen 0o 200 rpaaycos.

TbIKBY, HE O4ULLASA KPYMHO HapeXb, BbINI0OXKMW Ha MPOTUBEHD,
CMa)kb OJINBKOBbIM Mac/IoM, HEMHOIO NMPUCOJIN 1 3aMeKkn B
TeyeHumn nosyyaca.

[OTOBYIO TbIKBY JIEFKO OYUCTUTb OT KOXXYpbl. COBETYIO BaM
NPUroToBUTb B0JbLLE ThIKBbI, YEM HYXXHO O/15 peLenTa, U Hee
MO>XHO CAenaTb BKYCHbIM KpeM-Cyn 1 0o6aBnsATh B Canathl.

Bpokkonu nomon, obcywm n pasbepu Ha couBeTusa. Pactonu B
CKOBOpOE C/IMBOYHOE Macso 1 0bxxapb Ha HeM Bpokkonu, 3-4

MWHYTbI MOMeLInBaA.

K 6pokkonun B ckoBopoay A0b6aBb Hape3aHHY KybnkamMu roToByto
ThIKBY.

Anua pasben B rnyboKyo eMKOCTb, pa3MeLLal BUIOYKON 1
nocosn.

Bnen sinua B CKOBOPOLY paBHOMEPHO pacrnpenenms.

MocbiNb TEPTLIM MAaPMe3aHOM, HaKPOW KPbILLIKOW, YMEHbLLN
MOLLHOCTb 1 roTOBb 10 MUHYT.

KaK TONbKO BEPXHASA YacTb PPMUTTaThl «CXBATUTLCA» (NepecTaHeT
ObITb XXNOKOWN), NEPESIOXKN ee B hopMy A8 NMPOora U OTNpaBb B

AyxoBKY Ha 10 muHyT npun 180 rpagycax.

[oTOBOM (hpUTTaTE Aamn OCTbITb M HAPEXb Kak MUpor.



®puTTaTy MOXKHO €CTb HE TOJIbKO Ha 3aBTpak, 0ben unm yxuH, ee
MOXHO BpaTb ¢ cOb0OM B AOPOry, OHa BKYCHasa Aa)ke oCThiBLIAs!
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