HABAPEH U3 TEJIATUHbI

B neTHuin BbIXOQHON, KOrA4a MOXXHO He CreLwnTb C
Y>XWUHOM, CaMoe BpeMs NpUroToBuTb HaBapeH. Pary
N3 MACa U CE30HHbIX OBOLLEN MOXXHO MoAaBaTh, Kak
OCHOBHOE 611040 AN NCNONBL30BaTb Kak 3anpaBKy K
nacte uan pn3oTTo. IHrpeaneHTbl 04eHb NPOCThLIE,
NPUroToBJIEHNE HE3aMbIC/IOBATOE, r/laBHOE BbiOpaTh
NPaBUIbHYO MOLLHOCTb BApPOYHOW MOBEPXHOCTH
@candy.ua 1 geno 3a MasbiM.

NMoHapoOurTca:

TenaTtuHa (orysok) - 350 rpammos

NyK - 1 WwTyKa

MOPKOBb - 1 LITYKa

CcTpy4koBas pacosb - 300 rpammos
6pokkonn - 100 rpammos

nomMmnpop - 1 wryka

BWUHO KpacHoe cyxoe - 100 Munnnmnutpos
OBOLLHON BYyNIbOH (Man Boga) - 150 MmnamTpos
MyKa - 1 cTonoBas noxkKa

neTpyLwka - He6obLIOW My4oK
pacTMTeNbHOE MAc/o AN1S XKapKu

COJb U MepeL, No BKyCy

NMpurotoBneHue:

Msico HapeXb Kybukamu n 06>kapb B COTENHNKE Ha
pacTUTENbHOM Mace.

MepenoxXn MsACo B APYryto Nocyay M B TOM Xe COTenHnKe 0bXxapb
0,0 30/10TUCTOr0 LBeTa Hape3aHHbIN KPYMHO SIyK 1 MOPKOBb.


http://www.sifood.com.ua/

Bnen BUHO 1 fan eMy HEMHOIO BbiNapuTbCsA. BepHU B ckoBopoay
MSCO M NOCbINb MyKoW. Mepemelan n gobasb ropsynmn 6ynboH
(vnm Boay). NMoMnaop HaTpW Ha TEPKY NPAMO B COTENHUK TakK,
4TOObI LLUKYpKa OCTanacb B pyke (NpegBapuTesibHO pa3pexb ero
norosiam). Korga 3akunuT, YyMeHbLUN MOLWHOCTb BapO4HON
MOBEPXHOCTMX 40 4, NOMOXKN B COTENHMK NETPYLLKY U Tywn 20
MUHYT.

Y cnap>xeBon haconn cpexb Kpas, a bpokkonn pasbepu Ha
HebosbLIME coLBETHUS.

No6aBb K MsACY, NnepemMeLlan 1 roToBb ewe 5 MuHyT. MNMoconn un
nonep4m rotosoe 61010.

www.sifood.com.ua - HaBapeH 13 TenaTuHbI


http://www.sifood.com.ua/recipe/navaren
http://www.sifood.com.ua/recipe/navaren

