BPIOCCEJIbCKAA KANMYCTA

O4eHb CTPaHHO, HO 3TY CUMMATUYHYIO NO BHELUHEMY
BMAOY U MO BKYCOBbLIM Ka4yeCTBaM KamnycTo4KY, Mo
NMEHM

bptoccenbckas, MO ANETON0r BHECIa B CNUCOK
NPOAYKTOB HeXenaTeNbHbIX K ynoTpebneHnto. He
3Halo,

4YeM OHa He yroguna guetonoram... Ho, Kak
FOBOPUTCS, 3aNpPeTHbIN Nao4 cnagok u 1, nobasms
6eKoH 1

Konbacy, Nnpurotosuaa n3 6poCccenbCKon KanycThl
abCcoNoTHO HE ANeTUYECKNI FapHUp.

NMoHapoOurTca:

bptoccenbckasa kanycta — 500 rpammoB
6ekoH — 100 rpammoB

konbacka — 100 rpammoB

NIYK — MOJIOBMHKa

cimBoYHoe Mmacno — 20 rpammoB
0JINBKOBOE MacCJI0 — L1 XKapKMK

anrOTOBHEHMe:

JIyk nopexxe Menknmu kybrkamu. KanycTty noMmon, obcywwm un
nopexb nonoJsiam. bekoH pa3pexxb BAOJb

N NOTOM MenKumm Kybrnkamu, Kak n konbacy. Obxapb nyk Ha
0/IMBKOBOM Macne, fobaBb B Hero 6eKoH u

Konbacy 1 xapb napy MUHyT, noMeLumBas. BCbinb B CKOBOpPOAY
KanycTy, OBe MUHYTbI 06>xapuBai, 3aTem 0obaBb

C/IMBOYHOE MAcC0, MOCOJIN U MOMEPYN, HAKPOM KPLILLKOWN 1 TYLUN
ewle 3-4 MUHyThHI (a ecnn y Tebs coxpaHsatoLwas

TenJso nocypaa, cpasy CHUMU C OrHs).


http://www.sifood.com.ua/

BKYCHO 1 KaK rapHup, 1 Kak camoctosTensHoe 6a040!

www.sifood.com.ua - bptoccenbckas KanycTa


http://www.sifood.com.ua/recipe/bryusselskaya_kapusta
http://www.sifood.com.ua/recipe/bryusselskaya_kapusta

